
¿Qué es el autismo? ¡Usted puede ayudar a 
los niños con au smo!  
Cuando juegue con los 
niños con au smo… 
 
 Sea paciente. 
 
 
 Enséñeles poco a 

poco. 
 
 
 Asegúrese de que le 

prestan atención 
antes de hablarles. 

 
 
 Enséñeles cómo jugar. 
 
 
 Deles opciones para 

que elijan. 
 
 
 Deles refuerzos 

posi vos. 
 
 
 Deles empo para 

relajarse y hacer lo 
que quieran hacer. 

espera 

enseña 

mira 

juega 

elige 

Muy Bien 

relájate 

El objetivo de este folleto es ayudar a los niños con 
trastorno del espectro autista a comprender mejor el 
autismo. El folleto se diseñó específicamente con tres 
objetivos principales: 
1. Ayudar a los niños a comprender qué es el autis-

mo. 
2. Ayudar a los niños a aprender lo que el autismo 

significa específicamente para ellos. 
3. Ayudar a los niños a aprender cómo se pueden 

ayudar a sí mismos. 
Este folleto da información que ayuda a cualquier niño 
que haya sido diagnosticado con un desorden del es-
pectro autista. Este folleto debe leerse junto con un 
adulto que pueda contestar las preguntas y hablar de 
los problemas que puedan suscitarse mientras el niño 
aprende del trastorno.   

Cómo ayudar a los niños a 
aprender acerca del autismo 
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¿Cuáles son tus puntos fuertes? 

 
   
   
    
   
   

 

¿Cuáles son tus puntos débiles? 

 
   
   
   
   
   

 
 

Los puntos fuertes de los niños 
con au smo son… 

 Entender los dibujos. 
 Prestar atención a una sola 

cosa. 
 Aprender ru nas. 
 Aprender poco a poco. 
 Jugar con las personas que conozco bien. 
 
…pero también enen sus puntos débiles: 
 

 Comprender las palabras. 
 Cambiar de una ac vidad a 
otra. 
 Aprender nuevas formas de 
hacer las cosas. 
 Hacer nuevos amigos. 

Las personas con 
au smo pueden tener 
problemas con tres 
cosas. 
 
1. Hablar o conversar con 
otros. 
 
2. Jugar juntos. 
 
3. Mover repe vamente partes del cuerpo 
u objetos. 
 

Las personas con au smo 
no están enfermas.  No se 
puede contagiar el au smo. 
Las personas con au smo 

enen cerebros que 
funcionan un poco 
diferente a los nuestros. 
Ellos aprenden de una 

manera diferente.  Es posible que vean, 
oigan, sientan o huelan de forma diferente. 
 
Los niños con au smo pueden tener 
dificultades para decir a la gente lo que 
piensan y sienten.  A veces u lizan 
imágenes que los ayudan a conversar y a 
entender las cosas.  Éstos son algunos 
ejemplos. 

Es posible que los niños con au smo… 
 
Repitan las cosas una y 
otra vez. 
 
No quieran compar r o jugar 
con go. 
 
Actúen como si no te oyeran. 
 
Muevan el cuerpo de una manera 
diferente (meciéndose hacia 
delante y atrás o agitando  los 
brazos o las manos). 
 
No en endan cómo te sientes. 
 
Se enojen cuando hay cambios por 
pequeños que sean. 
 

 
Todos son buenos en ciertas cosas  

(PUNTOS FUERTES)  
y no tan buenos en otras  

(PUNTOS DÉBILES). 
 
 

¿Sabes cantar? 

¿Sabes dibujar? 

¿Puedes correr rápido? 

¿Sabes sumar? 

¿Sabes deletrear  
palabras? 

¿Sabes cocinar? 

 

Quiero   galletas  

Estoy   alegre  


